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eq[; 'kCn % l'kfDrdj.k] fojks/kkHkkl] fuf"k)] vkRefo'okl]  

izLrkouk 

 l'kfDrdj.k* 'kCn dk iz;ksx] [kkl rkSj ij fL=;ksa ds lUnHkZ esa gky gh 

ls gksuk izkjEHk gqvk gSA izFke n`"Vrk] blesa fojks/kkHkkl izrhr gksrk gS D;ksafd 

'kfDr dk vFkZ gS fu.kZ; ysus dh {kerk dks izHkkfor djuk vkSj dk;ksaZ dks 

fufnZ"V fn'kk esa vkxs c<+kukA bl izdkj dh 'kfDr Hkkjr ds lafo/kku }kjk nh 

xbZ gS] ftlds vuqlkj fL=;ksa dks cjkcj dk ukxfjd ekuk x;k gS vkSj fyax 

ds vk/kkj ij HksnHkko dks fuf"k) fd;k x;k gSA fL=;ksa ds l'kfDrdj.k dh 

izfØ;k muds }kjk vius O;fDrxr thou esa tksj nsdj viuh ckr dgus] 

vius vUnj fo'okl iSnk djus vkSj vius dks ,d L=h ds :i esa izLrqr 

djus ls izkjEHk gksrh gS vkSj /khjs&/khjs muds O;ogkj dks cnyrh gSA vkfFkZd 

LorU=rk mRiknd lalk/kuksa ds LokfeRo ds volj iznku djrh gSA blds 

vykok NksVh&eksVh iw¡th dks yxkdj ykHk izkIr djus vkSj L=h lEcU/kh rFkk 

lkekftd ekeyksa esa usr`Ro lEHkkyus ds dk;Z Hkh L=h l'kfDrdj.k ds vax 

gSaA L=h l'kfDrdj.k esa vkRefo'okl c<+kus] LorU= fu.kZ; ysus dh {kerk 

vkSj O;fDrxr LokrU=; dk Hkko Hkh fufgr gSA tokgj yky usg: ds 'kCnksa 

esa & ^^yksxksa dks txkus ds fy, fL=;ksa dks txkuk iM+sxkA ,d ckj L=h 

ifjorZu dh vksj c<+ tk;s rks ifjokj ifjofrZr gksaxs] xk¡o ifjofrZr gksxkA**  

 d`f"k ds fodkl esa efgyk;sa vR;Ur egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSa] ftlesa 

Qly dkVus ds i'pkr~ fd;s tkus okys dk;Z Hkh 'kkfey gksrs gSaA xzkeh.k 

{ks=ksa dks ifjokj pykus] bZa/ku tqVkus] pkjs ikuh dk izcU/k djus vkfn esa 

fL=;ksa dh eq[; Hkwfedk gksrh gS vkSj mudk vf/kdrj le; bl izdkj ds 

?kjsyw dke /kU/kksa esa O;rhr gksrk gSA os d`f"k lEcfU/kr dk;ksaZ esa] fo'ks"k :i ls 

ioZrh; {ks=ksa esa O;Lr jgrh gSa] i'kq&ikyu lEcU/kh lkjk dke mUgsa gh djuk 

iM+rk gSA efgyk l'kfDrdj.k dh izfØ;k muesa tksj nsdj viuh ckr dgus] 

vius O;fDrxr thou esa vkRefo'okl iSnk djus vkSj L=h ds :i esa viuh 

j{kk djus ls izkjEHk gksrh gS vkSj bUgha dh iw.kZ 'kfDr ds :i esa mUgsa vkfFkZd 

:i ls LorU=rk izkIr djus vkSj mRiknd lEifRr ij LokfeRo LFkkfir djus 

ds volj fn;s tkrs gSaA blds vfrfjDr mUgsa NksVh iw¡th rFkk jde dk 

lapkyu djus vkSj lkeqnkf;d fgr ds ekeyksa esa usr`Ro dh Hkwfedk fuHkkus ds 

volj Hkh feyrs gSaA efgyk l'kfDrdj.k esa dq'kyrk tfur vkRefo'okl] 

fu.kZ; ysus dh {kerk vkSj LorU=rk izkIr djuk Hkh 'kkfey gSA  

cUly ¼1998½ ds vuqlkj & fL=;k¡ vHkh Hkh vkfFkZd ekeyksa] ikfjokfjd 

euksjatu] fookg] ?kjsyw lqfo/kkvksa rFkk O;olk; pquus ds ekeyksa  

esa l'kfDrdj.k ls oafpr gSaA  

cxkrh ¼2003½ ds vuqlkj & fL=;ksa dk vkfFkZd {ks= esa ;ksxnku Lo;a gh 

lekt esa muds eku] lEeku rFkk Hkwfedk esa ldkjkRed mRFkku yk;k gSA  

CykbM] VkSc ,oa Vku ¼2001½ us ;g ekuk fd fL=;ksa dks Lo;a dks 'kfDr'kkyh] 

;ksX; rFkk Lo&fu.kZ; iw.kZ O;fDr ekuus ls grksRlkfgr fd;k tkrk gS rkfd 

os vius thou ij fu;U=.k u j[k ldsaA bl i`"BHkwfe dks /;ku esa j[krs gq, 

'kks/kdrkZvksa us fL=;ksa dks viuh c<+h 'kfDr dk vglkl djkus ds fy, [ksyksa 

Lkkjka'k 

orZeku le; esa efgykvksa dh Hkwfedk vkSj mudh thou&'kSyh esa 

ifjorZu gqvk gSA Hkkjr dh vktknh] fuekZ.k o fodkl esa fL=;ksa dh 

thou&'kSyh esa ifjorZu vk;s gSaA xk¡o o 'kgjh efgykvksa dss Lo;a vtZu ds 

dkj.k oks vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj gksrh gSaA vr% os vius thou ls 

lEcfU/kr vusd egRoiw.kZ fu.kZ; ysus esa l{ke gksrh gSaA ifj.kkeksa ls Li"V 

gksrk gS fd 'kgjh efgyk,¡ thou&'kSyh ds izfr vf/kd l'kDr gSaA 
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esa Hkkx ysus dh lykg nh gS rkfd os viuh okLrfod 

'kfDr ls voxr gks ldsaA   

mn~ns';  

1-  'kgjh efgykvksa dh thou&'kSyh dk v/;;u djukA  

2-  xzkeh.k efgykvksa dh thou&'kSyh dk v/;;u 

djukA 

3-  LFkkuh;rk dk izHkko ns[kus ds fy, xzkeh.k o 'kgjh 

efgykvksa ds l'kfDrdj.k dk rqyukRed v/;;u 

djukA  

midYiuk  

1- 'kgjh efgykvksa ds l'kfDrdj.k ij thou&'kSyh dk 

dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA  

2- xzkeh.k efgykvksa ds l'kfDrdj.k ij thou&'kSyh dk 

dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA 

3- xzkeh.k o 'kgjh efgykvksa ds l'kfDrdj.k esa dksbZ 

vUrj ugha gSA  

U;kn'kZ  

izLrqr v/;;u ds fy, uSuhrky ftys ds 30 xzkeh.k o 30 

'kgjh efgykvksa dks fy;k x;kA  

ijh{k.k lkexzh  

,l0ds0 ckok vkSj lqeuizhr dkSj }kjk fufeZr thou&'kSyh 

ekiuh  

ifj.kke rkfydk 

Øe 

la0 

'kgjh efgyk;sa xzkeh.k efgyk;sa 

t 'p' 
Mean S.D. Mean S.D. 

1. 2.83 2.14 5.90 2.61 1.46 N.S. 

2. 3.33 2.08 3.40 2.55 0.13 N.S. 

3. 7.23 3.14 6.63 2.06 0.92    N.S. 

4. 7.08 3.18 3.90 2.36 2.06 0.05 

5. 3.74 2.46 3.20 2.56 0.98 N.S. 

6. 8.11 3.38 7.70 3.46 0.55 N.S. 

7. 4.16 2.44 3.03 2.30 2.19 0.05 

8. 8.66 3.55 7.50 2.86 1.72 N.S. 

9.    6.74 2.74 5.80 3.05 1.46 N.S. 

10. 5.41 2.91 5.13 3.10 0.43 N.S. 

11. 4.01 2.59 2.53 2.57 2.62 0.05 

12. 4.90 2.78 3.80 2.12 2.15 0.05 

13. 6.38 2.92 7.13 2.55 1.04 N.S. 

14. 8.51 3.21 6.12 2.36 2.28 0.05 

15. 4.01 2.59 2.53 2.57 2.62 0.05 

ifj.kke  

 ifj.kke ns[kus ls Li"V gksrk gS fd 'kgjh efgykvksa esa 

T;knk vkSlr izkir fd;k vkSj nksuksa ds e/; lkFkZd vUrj 

ik;k x;kA ;s iw.kZr% lR; gS fd 'kgjh efgykvksa dh 

thou&'kSyh xzkeh.k efgykvksa dh thou&'kSyh ls T;knk 

l'kDr gSaA   

O;k[;k ,oa fu"d"kZ  

 efgyk;sa xk¡o dh ctk; 'kgjh uxj esa vf/kd 

LorU=rk dk vuqHko djrh gSaA xzkeh.k yksxksa dk thou 

ljy vkSj lknk gksrk gSA os uxj dh rM+d&HkM+d vkSj 

cukoVh thou ls nwj gksrs gSaA muds ikl vk; Hkh mruh 

ugha gksrh gS fd os t:jr dh phtksa ds vykok QS'ku ij 

[kpZ djsaA xzkeh.k lekt vis{kkd`r fLFkj lekt gksrk gSA   
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